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Kurzbeschreibung

Version 1.5, 22.10.2015

» Das Programm
— richtet sich an junge Menschen zwischen
14 und 25;

— bietet Mdglichkeit fur Selbstverwirklichung,
Abenteuer, sozialen Einsatz und die

Entwicklung von personlichen Interessen;

— hat die Stufen Bronze, Silber und Gold

und die Teile Dienst, Expeditionen,
Talente und Fitness;

» Fast sieben Millionen Jugendliche aus Uber
100 Landern haben teilgenommen.
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Grundprinzipien
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* Persotnliche Herausforderung
Das Programm jedes Teilnehmers ist maldgeschneidert.

* Individuell
Uber Stufe, Aktivitaten und Tempo bestimmen die Teilnehmer.

* Abgestuft

Jede Stufe verlangt mehr Zeit, Einsatz und Verantwortung.

* Verbesserung zahlt
Man muss sich Ziele setzen und sich entsprechend verbessern.

* Marathon, kein Sprint
Gefordert sind Ausdauer und Einsatz, Strohfeuer gentigen nicht.

* Persotnliche Entwicklung
Der Prozess hangt ab vom Einsatz und der Qualitat der Erfahrung.

* Bereitet Freude
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Gewinn fur die Teilnehmer/innen

» Selbstvertrauen

« Unabhangigkeit

» Verantwortungsbereitschaft

* Unternehmungsgeist

* Bewusstsein flir die eigenen Potentiale
* neue Talente und Fahigkeiten

» Verstandnis fur Starken und Schwachen
* sinnvolle Zeitplanung und -nutzung

« Fahigkeit, im Gemeinwesen von anderen zu
lernen und anderen etwas zu geben

* neue Beziehungen

« Kompetenzen wie Problemldsen, Prasentation
und Kommunikation

» Fahigkeit zu leiten und in einem Team zu
arbeiten
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Dienst: Grundlagen
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Zielsetzung: Den Einsatz fur andere zu
fordern

Inhalt: Die Teilnehmer lernen bei ihrer
Tatigkeit die Bedirfnisse des
Gemeinwesens sowie der betreuten
Personen kennen und erfahren den Wert
ihres Engagements.

Mindestzeiten:

— Bronze: 15 Stunden,
uber drei Monate verteilt

— Silber: 30 Stunden,
Uber sechs Monate verteilt

— Gold: 60 Stunden,
uber zwolf Monate verteilt

Ablauf:
— Vorbereitung
— Ausbildung
— Aktivitat
— Gutachten




Dienst: Aktivitaten

» Hilfe flr bedtrftige Einzelpersonen
wie Alte, Behinderte oder Kranke

* Mithilfe in sozialen Einrichtungen
wie Krankenhausern, Kindergarten
oder Heimen

« Ubernahme von Verantwortung
als Jugendleiter, Sporttrainer oder
EDV-Ausbilder

* Einsatz fur Klima-, Natur- und
Umweltschutz
in Gruppen oder Projekten

» Mitarbeit bei Hilfsorganisationen
wie Feuerwehr, Lebensrettung oder
Rotes Kreuz
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Expeditionen: Grundlagen
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» Zielsetzung: Den Abenteuer- und Teamgeist
zu fordern

* Nach der Ausbildung planen die Teilnehmer in
einer Gruppe von vier bis sieben Personen eine
eigenstandige Mehrtagestour, bereiten diese vor
und fuhren sie schlief3lich durch. Ausrtistung und
Verpflegung werden mitgefihrt.

» Die Gruppe wird in der Regel von Erwachsenen
nicht begleitet, sondern Uberwacht.
* Anforderungen:
— Bronze: Zweitagestour
— Silber: Dreitagestour

— Gold: Viertagestour




Expeditionen: Fortbewegungsarten
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» Trekkingtouren zu Ful

* Touren mit Fahrrad oder
Mountainbike

Bei Silber und Gold auch:

* Touren zu Pferd
» Kanutouren (Kajak und Kanadier)
* Touren mit dem Ruderboot

» Segeltouren
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Expeditionen: Ablauf
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*  Vorbereitung

*  Ausbildung
— Allgemeine Expeditionsausbildung

* Sicherheit und
NotfallmalRnahmen

» Erste Hilfe
* Navigation
* Biwakieren
» Gesetzliche Vorschriften

» Beobachtung und
Dokumentation

» Teambildung

— Ausbildung zur gewahlten
Fortbewegungsart und Umgebung

*  Probetouren
*  Abschlussunternehmung und Bericht

« Gutachten
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Talente: Grundlagen

» Zielsetzung: Kreativitat, Sorgfalt und
personliche Hobbies zu férdern

Inhalt: Die Teilnehmer kdnnen:

— einem privaten Hobby nachgehen, wie z.B.
Musikinstrument spielen oder angeln

— eine Briefmarken- oder Mineraliensammlung
erstellen

— eine Aufgabe erledigen, z.B. ein Mobelstick
herstellen oder einen Garten anlegen

— etwas fur die berufliche Zukunft tun, z.B. ein
PC-Anwendungsprogramm lernen

Mindestzeiten:
— Bronze: 3 Monate

— Silber: 12 Monate
— Gold: 18 Monate

* Ablauf:
— Vorbereitung
— Ausbildung
— Aktivitat
— Gutachten
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Talente: Aktivitaten
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Fertigkeiten fur Alltag und Leben
wie Eventplanung, Gesundheit, Kochen
oder Mode

Grafische Kinste,
z.B. Fotografieren oder Malen

Handarbeit und Handwerk,
z.B. Nahen oder Modellbau

Ausdruck und Kommunikation,
z.B. Computer, Rhetorik, Sprachen,
Zaubern oder Zirkus

Musik,
z.B. Singen oder ein Instrument spielen

Natur und Tiere,
z.B. Garten oder Hundetraining

Sammlungen und Studien,
z.B. Briefmarken oder Astronomie

Sportarten,

die mehr auf Kénnen als auf korperliche
Fitness ausgerichtet sind, z.B. Angeln,
Motorsport, Schief3en und Schach
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Fitness: Grundlagen

» Zielsetzung: Die Verbesserung der
korperlichen Fitness zu fordern

* Inhalt: Die Teilnehmer treffen ihre Wahl,
vereinbaren ihr personliches Fitnessprogramm
und erreichen schliel3lich ihr Ziel. Die Betatigung
kann im Rahmen eines Kurses, einer Gruppe
oder auch individuell erfolgen.

* Mindestzeiten:
— Bronze: 3 Monate

— Silber: 4 Monate
— Gold: 5 Monate

* Ablauf:
— Vorbereitung
— Ausbildung
— Aktivitat
— Gutachten
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Fithess: Aktivitaten
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Leichtathletik,
z.B. Laufen, Springen und Werfen

Mannschaftsspiele,
z.B. Ful3ball und Handball

Selbstverteidigung,
z.B. Judo und Karate

Spiele mit einem Schlager,
z.B. Golf, Tennis, Tischtennis oder
Badminton

Tanzen,
z.B. Gesellschafts- oder Schautanz

Turnen,
z.B. Gerateturnen oder Voltigieren

Wassersport,
z.B. Paddeln, Rudern, Schwimmen und
Tauchen

Boxen, Fechten, Fitnesstraining,
Klettern, Radfahren, Reiten,
Rollschuhe, Skifahren, etc.
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Programmteile: Zusammenfassung

Version 1.5, 22.10.2015

Individuelle \ferbesserung
Fitness Talente
?ES -
S &
Expeditionen Dienst
Miteinander
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An der GuGs

« Abgabe der Anmeldung bis zum 16.10.15
e Startfeleram 12.11.15 um 19.30 Uhr in EImshorn

« 5,00 Euro Anmeldegebthr

» Verpflegung wahrend der Expeditionen (Material stellen wir zur
Verfligung)

« Weitere Gebuhren kdnnen bei Talent/Fitness und bei der Fahrt nach
Tydal (Juni 2016) anfallen

 Regelmallige Treffen aller Teilnehmer/innen
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